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Hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisen nelja painopistetta:

Kaikilla on mahdollisuus

1

osallisuuteen

Osallisuus véhentdd eri-
arvoisuutta, kdyhyyttd,

syrjdytymistd ja syrjintéd.

2 3

liikunnalliseen turvalliseen
elimiantapaan arkiymparistoon

N\’

<«

Litkunnallinen elédmdntapa Turvallinen
yllépitdd kokonaisvaltaista arkiympdristé vahvistaa
terveytta. eldménlaatua.

4

mielen
hyvinvointiin

Mielen hyvinvointi luo
pohjan kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille.

gjéirvenpc'id
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illa on mahdollisuus

osallisuuteen

25.2.2022

Osallisuus on vaikuttamista

oman elaman kulkuun ja sen
mahdollisuuksiin. Kokemus osal-
lisuudesta - yhteisdéon kuulumisen
tunteesta - lisaa hyvinvointia,
turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen
ja omiin mahdollisuuksiin. Osalli-
suus laskee psyykkista kuormittu-
neisuutta, vahentaa yksinaisyytta ja
parantaa tyokykya.

Jarvenpaassa osallisuutta paran-
netaan esimerkiksi Kaikukortilla,
joka parantaa taloudellisesti tiukas-
sa tilanteessa olevien mahdollisuuk-
sia kulttuurihyvinvointiin. Digikyvyk-
kyyttd edistetdan esimerkiksi
Jarvenpdan Opiston digitunneilla ja
yhdistysyhteistyolla.

AN,
gjdrvenpdd

Tavoitteet

1
2
3
4
5
6

Osallisuus vahvistuu
ja kuntalaiset tietavat
vaikutusmahdollisuuksistaan.

Yhteisollisyys ja eri ikdisten
kohtaamiset lisaantyvat.
Kulttuurihyvinvointi
lisaantyy.

Kuntalaisilla on
mahdollisuus jatkuvaan
oppimiseen.

Kuntalaisten tyollisyys
lisaantyy.

Digikyvykkyys kasvaa kaikissa
ikdryhmissa.

Esityksen nimen voi laittaa tanne



painopiste 2

Kaikilla on mahdollisuus

litkkunnalliseen
elamantapaan

Liikunnalla on runsaasti myonteisia
vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen terveyteen. Litkunta
parantaa unenlaatua, parantaa koet-
tua eldmanlaatua, muistia ja ongel-
manratkaisukykya seka vahentaa
ahdistuneisuutta ja stressia. Liikun-
nalla on myds merkittava rooli usei-
den sairauksien ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa.

Jarvenpaassa toteutetaan matalan
kynnyksen liikunnallista toimintaa
esimerkiksi ikdihmisten rollaattori-
kavelylenkeilla. Varhaiskasvatuksen
toteuttama luontoliikuntatoiminta
kannustaa lapsia liikkunnalliseen ela-
mantapaan.

Lue lisaa!

Tavoitteet

1 Kestava lilkkuminen
lisaantyy.

2 Liikkuva elamantapa
yleistyy lilkuntamydntei-

silla ymparistoilla:

« kaikissa ikdaryhmissa, eli
ns. ikakyvykkyys kasvaa

« kaikilla liilkkumisen alueilla
(harrastus- ja arkiliikunta,
soveltava liikunta seka
kilpaliikunta).

nne
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_ Tavoitteet
mahdollisuus

rvalliseen

Vakivallan, lahisuhdevikivallan,
seksuaalisen hairinnan ja kiusaa-
misen kokemukset vahenevat.

syrjdytymistd, paihdehaittoja ja
rikollisuutta ja rakentamalla turval-
lista asuin- ja elinymparistoa.

Kuntalaisilla on mahdollisuus
monimuotoinen asumiseen,

ty6hon ja yrittajyyteen.
Piihteiden haitat yksildlle ja e
ymparistélle vahenevat.

Lue lisaa!

« K-O-toiminta
« Lahipuistan hoitaja

2 Jarvenpaaldisten tyytyvaisyys
™ o0 ™ oo o0 Ezur;{r:l::eseensa Pysyy
arl(lymparlStoon 3 Ikaantyneiden kaatumis-
tapaturmat vahenevat.
4 Hyvinvoinnin ja turvallisuuden
. : e - . ) . . nakokulmat tulevat huomioi-
Turvallisten arkiympdristdjen Jarvenpaan kouluissa kiusaamista duiksi rakennetun ympiriston
vaaliminen on kuntien erityinen ja hairintaa ehkaistadn K-0-toimin- suunnittelussa ja toteutuksessa.
tehtdva. Kun turvallisuus paranee, nalla. Turvallista arkiymparistoa e e b
ihmisten fyysinen, henkinen ja so- luodaan myos esimerkiksi kannusta- 5 lisdantyy.
siaalinen terveys, hyvinvainti sekd malla asukkaita ja yhdistyksia puis- 6 Lshiluontoa ja virkistysalueita
elamanlaatu vahvistuvat. Turval- tojen hoitoon Lahipuiston hoitaja on riittavasti ja ne ovat
lisuutta voi edistad ehkdisemall toiminnalla. sasuutetiavia.
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Kaikilla on mahdollisuus

mielen

hyvinvointiin

Mielen hyvinvointi luo pohjan

kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
jossa inminen pystyy nakemaan
omat kykynsa ja selviytymaan ela-
maan kuuluvissa haasteissa seka
tydskentelemaan ja ottamaan osaa
yhteisonsa toimintaan.

Jarvenpaassa hyvaa ja aktiivista
arkea tuetaan esimerkiksi harras-
tetoimintaa koulupaivan yhteyteen
lisaavalla Jake harrastaa -hankkeel-
la. Kokonaisvaltaista hyvinvointia
tuetaan lapsille ja perheille
suunnatulla aveimella
kohtaamispaikka-

toiminnalla. I
Lue lisaa!

v Jdke harrastaa

» Avain kohtaamis-

paikka -toiminta

%

Tavoitteet

S U N

Lasten ja nuorten
mielenterveys vahvistuu.

Lasten ja nuorten
ahdistuneisuus vahenee.

Tyoikaisten ja ikaantyneiden
mielenterveys vahvistuu.

Elamanlaatunsa hyvaksi
kokevien jarvenpaalaisten
maara pysyy korkeana.

Kuntalaisilla on mahdollisuus
mielekkaadseen tekemiseen,
harrastamiseen ja oppimiseen.

Yksinaisyys vahenee kaikissa
ikaryhmissd.




Suunnitelman

strateginen mittaristo:

HYTE-Kerroin

HYTE-kerroin on terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosa kunnille, eli rahallinen
kannuste hyvin tehdysta ja tuloksekkaasta
hyvinvointityosta.

Sote-uudistuksen jalkeinen valtionosuus jaetaan
kunnille ensimmaisen kerran vuoden 2023 alusta,
joten jo vuonna 2022 tehtava tyo tulee vaikutta-
maan rahoitukseen.

HYTE-tulos suhteutetaan muihin kuntiin. Oman
kunnan HYTE-kerroin voi siis pudota hyvasta
tydsta huolimatta, jos muut kunnat tekevat tydn
vield paremmin.

HYTE-kerroin
muodostuu prosessi-

ja tulosindikaattoreista

"Minkalaista

kunnan

hyvinvoinnin
jaterveyden
edistamisen tyd on?”

Prosessi-
indikaattorit
» peruskoulut

« lilkunta
« kuntajohto

"Mitd muutoksia
asukkaiden tervey-
dessa ja hyvinvoinnissa
on tapahtunut kahden
vuoden aikana?”

Tulos-
indikaattorit

« toimeentulotuki

« tyokywyttomyyselake
« koettu terveys

« kaatumishoitojaksot
« koulupudokkaat
«ylipaino



Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnittelun
seka raportoinnin prosessi

Laaja hyvinvointikertomus valtuustokauden paattyessa

Lautakunnat Kuntalaiset, jdrjestit ja
paattavat ja seuraavat yhteistt osallistuvat

Valtuusto
paattad ja seuraa

Hyvinvoinnin ja

Hyvinvoinnin ja

Hyvinvointia

turvallisuuden turvallisuuden . i
edistimisen adistimisen tavoitteet ja ;ad!:uwa '“':h":ta
painopisteet ja oimenpiteet ja mittarit € 'sﬁ":ﬁ osaflis-
mittarit (Toiminnalliset talh'!""e".’a
(HYTE-kerroin) mittarit) osallistuminen

+ Kaupunkistrategia Kayttésuunnitelmat « Kuntalaisten

+ Talousarvio ja + Palvelut ja henkildsto kokemus hyvasta
-suunnitelma toteuttavat elamasta ja toimi-

« Tilinpaatos « Osavuosikatsaukset vasta arjesta, mittarit

+ "Hyvinvointitilinpito” ja tilinpaatds




